
氣喘之監測及自我照護 



自我評估氣喘嚴重度 

•症狀 

–胸悶,咳嗽,喘鳴
聲,呼吸困難 

 

•肺功能測量 

–尖峰呼氣流速計 



檢測尖峰呼氣流速的重要性 

•氣喘發作時會造成支氣管狹窄,使

得呼氣時氣體流速變慢 

• 尖峰呼氣流速計可以

讓   病人在家中隨時檢

查自己的呼氣最大流速 

 

氣 管 收 縮 



為什麼需要測量尖峰呼氣流速 

客觀的評估氣流阻塞程度 

症狀 氣喘發作或嚴重程度 

尖峰呼氣流速計 



高血壓 

糖尿病 

氣喘 

血壓計 

血糖機 

尖峰呼氣流速計 

病情之監測方法 



哪些病人特別需要持續
測量尖峰呼氣流速？ 

•年齡五歲以上持續性氣喘的病患 

•曾經因氣喘急性發作而住院者 

•對氣喘症狀察覺能力欠佳的病人,如老人 

•曾發生近乎致命的氣喘發作者 







峰速計使用注意事項 

•每年至少一次將尖峰呼氣流速計所測
得的數值,與醫院肺功能室測得的數值
來做校正 

•清洗時,僅需要用溫水及少量清潔劑
來清洗後,自然晾乾 
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如何紀錄峰速值？ 

•每天至少兩次: 每天早上起床後及黃昏

附近 

•如果有吸入速效支氣管擴張劑, 則須在

使用前及吸入後二十分鐘後分別測量 

尖峰呼氣流速紀錄表格 



峰速值：個人最佳值及預測值 

•個人最佳值: 在氣喘控制良好的兩個星期中所

測得最高的數值 

•預測值: 根據種族,性別,身高,體重和年齡推

算而來 

•慢性氣喘病人每年要重新測定個人最佳值 

•每支峰速計會有些差異,所以每換一支峰速計,

必須重新測個人最佳值 





峰速值的每日變異度 

•(每天最高值每天最
低值)  每天平均值
(100%) 

•變異值如果 20% 時, 

代表氣喘控制不良 



峰速值每日變化性 

• 過去一週中早上使用
支氣管擴張劑前的最
低值  最近兩週最
佳值 (100%) ,表示
最近一週的控制情形,

若達80%以下表示控
制不好 



依肺功能之氣喘嚴重度分級 

最佳峰速值
之百分比 

每日峰速 
變異值 

第四級 

嚴重持續性 
 60%  30% 

第三級 

中度持續性 
60-80%  30% 

第二級 

輕度持續性 
 80% 20-30% 

第一級 

輕度間歇性 

 80% 
 

 20% 



居家自我照護計畫 

• 氣喘病程是起伏不定,時好時壞 
• 根據每日峰速值的測量結果可以把病情
控制分為紅黃綠燈區 





綠燈區(安全) 

•當峰速值在個人最佳值的80%以上時,為
綠燈區 

•代表氣喘控制良好 

•可依照目前的用藥,繼續控制 



黃燈區(警戒) 

•當峰速值在個人最佳值的60-80%時,為
黃燈區 

•代表氣喘控制不穩定,必須提高警覺 



黃燈區的處理原則 

•吸入速效支氣管擴張劑二十分鐘後,再測量峰
速值 

•如果峰速值無法提昇至個人最佳值的80%,可再
吸入速效支氣管擴張劑 

•如果峰速值仍無法恢復至最佳值的80%以上,則
服用類固醇4至8顆 

•每天服用類固醇4至8顆,每隔3至4天 

  減量一半 



紅燈區(危險) 

•當峰速值在個人最佳值的60%以下時,為
紅燈區 

•代表氣喘病情加劇,必須立刻處理 



紅燈區的處理原則 

•先依照黃燈區的處理原則來處理：即吸
入速效支氣管擴張劑 

•若吸入藥物後,峰速值仍無法提昇到個人
最佳值的70%以上,應盡速就醫 



急性氣喘惡化 

•連續兩天以上尖峰呼氣流速都在個人最

佳值的80%以下,雖在吸入支氣管擴張劑

後會有短暫回昇,這表示是需要更積極治

療以免危及生命。一般建議口服類固醇

每日4-8粒,一天一次服用或分二次服用。 



依症狀來判斷急性發作的程度 
輕度 中度 重度 危急 

喘息程度 走路會喘, 說話會喘 休息會喘 

說話 可以說一
整句 

一次只能
說幾個字 

只能說單
字 

意識 正常或稍
微焦躁 

經常焦躁 明顯焦躁 意識不清
或嗜睡 

呼吸速率 略增加 增加  30/分 嘴唇或指
甲發紫 



如何處理急性發作？ 

•評估嚴重程度 

•使用支氣管擴張劑(若症狀持續,每隔二十分
鐘可再使用) 

•若症狀完全消失可持續4小時以上,則依黃燈
區處理 

•若症狀1小時後仍無法完全改善,則服用類固
醇4至8顆,並每隔二十分鐘可再使用支氣管擴
張劑,直到症狀消失或尖峰呼氣流速在最佳值
的80%以上後再依黃燈區處理 

•若症狀屬於重度以上或使用支氣管擴張劑後
尖峰呼氣流速仍在最佳值的60%以下時,除依
上述原則處理外,應儘速就醫 



如何避免氣喘發作？ 
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氣喘與感冒 

感冒是引起氣喘
發作的常見原因 

建議每年施
打流感疫苗 

http://www.iqhealthvirginia.com/images/flu.jpg
http://www.healthcare.hqusareur.army.mil/News/Photo Gallery/shot5_small.jpg
http://www.disasterrelief.org/Disasters/010613aidsanniv/Images/vaccine.jpg


氣喘治療後症狀改善了,

可以自行減藥嗎? 

•貿然減藥或停藥, 會增加氣喘急性發作
或惡化的機率 

•如果要降階治療,需要觀察三至六個月的
時間,然後依「後加上去的葯先減葯」的
原則逐漸減葯。 



如何做好自我照護？ 

• 正確使用藥物(包括用葯技巧和
用葯次數)  

• 避免過敏原和刺激物 
• 利用峰速計來監測病情，並做為
自我處置之依據 

• 了解急性發作時的處理原則 




